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Keine Angst vorm Fragezeichen - gestarkt gegen Priifungsangst

Online-Studium generale der DHBW Karlsruhe
Donnerstag 30. Mdrz, 16:30 Uhr

Vortrag fur Studierende, die vor einzelnen oder mehreren Prifungen Respekt haben. Dieser Respekt
kann mitunter zur Prlfungsangst heranwachsen. Anzeichen daflir konnen Prokrastination,
Blackouts oder Lernen bis zur Erschopfung sein. Damit Studierende weder durch Respekt noch
Angst vor Prufungen ins Straucheln kommen miissen, sollen hier erste Informationen iber den
Sinn und Zweck der Angst an sich sowie praktische Hinweise gegen eine mogliche Prifungsangst
vermittelt werden. Sie werden eingeladen, eine andere Perspektive auf Ihre eigenen Gedanken zum
Thema Prifung*en einzunehmen und erhalten Einblicke in eine hilfreiche Priifungsvorbereitung
(Organisation und Ausgleich). Damit es mehr Lichtblicke als Blackouts gibt!

Referentin: Katharina Mors (Dipl.-Psych.), Psychotherapeutische Beratungsstelle (PBS) des
Studierendenwerks Karlsruhe

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig. Die Veranstaltung ist 6ffentlich
zuganglich und findet Uber Big Blue Button statt.

Weitere Informationen: https://www.karlsruhe.dhbw.de/studiumgenerale.html

Mit der Bitte um Veroffentlichung und lhre Teilnahme
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